Daniel Perler, I'altitude
pour «vivre avec un grand V»

ALPINISME A 60 ans, il s'est mis en
téte de gravir 60 sommets de plus de
6000 metres. Dix ans plus tard, le Nyon-
nais raconte sa plus belle décennie.
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On nest pas sérieux quand on a 28 ans.

Surtout quand on mange une choucroute

avec ses amis du Club alpin. Nous sommes

- en1980, il est prés de minuit. Daniel Perler

aquelques biéres dans l'estomac lorsqu'il
entend une voix s'élever dans l'assem-
blée. «Je pars I'année prochaine au Mont
McKinley. Qui m'accompagne?» Il n'a
Jamais entendu parler de cette montagne
quidomine tout le continent nord-ameéri-

| cain, Mais il léve la main.

~ Quarante-deux ans plus tard, c'est 4 cet

edition de Sierre-Zinal. « Pendant vingt et
une années consécutives, je n'en ai man-
que aucunes, précise-t-il,

S'il doit la realisation de ses 60 ascen-
sions i cette choucroute entre amis, c'est
parce qu'il voit une suite logique dans
toutes ses expeditions. Son expérience
au McKinley I'a mené & gravir les autres
sommets les plus hauts de chaque conti-
nent, et d'entrer ainsi dans le cercle étroit
des Suisses ayant relevé le défi des «Seven
Summitss. «Certaines personnes bouclent
ce projet en une année, moi il m'en a fallu
vingt-neufs, sourit-il.

Chaque expédition nécessite un budget
- consequent - et du temps libre. Alors
il compose, entre famille, profession et
passion. Parfois, il vend des t-shirts pour
financer ses escapades, il économise. ou
Jouit d'une rencontre généreuse. Chaque
fois, il revient avee une nouvelle histoire

acquis une honnéte expérience en mon-
tagne, menant certains commentateurs i
le considérer comme «un des plus grands
alpinistes amateurs de Suisses, Et puis, il
aime avoir des objectifs: «Cela permet d'al-
ler de l'avant et de rester en formes, jus-
tifie-t-il avant d'ajouter: «C'est vivre avee
un grand Vi

Une voiture qui tousse

Il demande un congé non paye a son
employeur, contacte une agence 4 Men-
doza et sachéte un billet d'avion avant d'al-
lerannoncer son départ 4 son épouse: «J ai
toujours fonctionné comme cela, rit-il. Ma
femme me connait, elle m'a toujours sou-
tenu,»

Apres un mois d'aseension entre I'Argen-
tine et le Chili, il comprend qu'il ne tien-
dra pas le rythme de son prédécesseur
valaisan. «Dans les Andes, les montagnes

'~ instant que ce pos’:ier éd la retraite, égale- et un nouvel objectif. sont souvent reculées au fond des vallées.
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les dix plus belles annees de sa vie.

Il nous a donne rendez-vous dans un
paturage parsemeé de gentianes jaunes
au-dessus d'Arzier, dans le Jura vaudois.

€l nous emmene d'un pas rapide, léger et

souple vers un banc protégé par un jeune
erable.

A I'Aconcagua, deux ans plus tard,
I'nomme decouvre les propriétés décoif-
tantes, assechantes et agacantes desvents

andins. Mais il tombe amoureux. «Cette
montagne m'a rendu fou, j'ai dii y retour-
ner quatre ou cing fois.» 1l évoque ce sen-

del'alpiniste écossais John Biggar, qui a sil-
lonne les montagnes du continent pouren
restituer une deseription précise.

En dix ans, ces 60 sommets étaient-ils
devenus une obsession? Daniel Perler s -
rit, il ne choisirait pas ce terme-la. «Non.

tier qui sinue dans un paysage lunaire vers

simplement qu'une fois le projet entamé,

il Enmontant danslesherbeshautes.ilna  le ciel, l'air sec et ce ciel si bleu. «J'aime il fallait le finir.» En dix ans, il a traversé
ntre pas cesse de parler et n'a montré aucun I'Amérique du Sud, les journées sont lon- des moments euphorisants. certes, mais
:'l‘?;‘_“ signe d'easmuﬂ’]ement. llvienticidepuis gues. 1l y a de I'histoire. La langue est il a aussi souffert. Du froid. beaucoup. De
oy toujours. D'ailleurs, quand ses enfants  belle. » la solitude, surtout. «Je m'en suis pris plein
c(app) | Ctaient petits, lesarbresne cachaientpas  Daniel Perler est un réveur. Postier, pére  la figure, confirme-t-il. Mais chaque fois

. encore la vue sur le lac. 1l aime eourir sur
. les erétes du Jura. Avant, tous les soirs

du village, il partait d'ici et allait par 1.
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de famille, ces caractéristiques font pour-
tant de lui, a ses yeux, un «Monsieur Tout-

apres avoir fermé son guichet & la poste

La course, c'est sa facon de se mainte-
nir en forme. Il aime cet effort parce qu'il
l'invite a se plonger dans la nature et lui
donne un sentiment de liberté, A I'époque,
. il était rare de ne pas le voir courir une fois
dans la journée. Et jamais il ne ratait une

le-Mondex». «Maisj'ai toujours cultivé I'am-
bition de réaliser mes réves, précise-t-il. Il
y a trop de personnes qui ne le font pas. »
Une fois les sept sommets atteints. il
tombe sur le récit de Michel Siegenthaler,
un Valaisan qui a escaladé soixante 6000
€N une annee pour son 60e anniversaire,
Lidée le séduit. Avecle temps, le postier a
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que je rentrais, j'étais déja en train de pre-
parer mon prochain départ. »

Alors lorsquion ose évoquer l'aspect
egoiste d'un tel objectif, il s'exclame: « Evi-
demment que ca l'est! 1l faut de I'égoisme
pour faire cela. Mais jamais ma femme
ou mes enfants ne me l'ont reproche,
Grace a eux, je suis toujours parti le eceur
léger.» On n'est pas plus sérieux quand on
a 70 ans. Et c'est une bonne nouvelle. s

enne montagne, Daniel Perler a gravi les plus hauts sommets de chaque continent avant d'atteindre
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